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TURISMUL RURAL - SANSA DE A DUCE
MAI DEPARTE TRADITIILE

Turismul rural, desi prezent in vietile oamenilor din mediul rural din cele mai vechi
timpuri, s-a transformat intr-o activitate cu caracter economic numai in ultimii ani,

“vacantele la tara” ajungand astazi sa aiba o mare notorietate.

Aspectul social este, insa,
deosebit de important aici si
insuficient abordat:

— turismul rural necesita
conservarea si
promovarea modului de
viata vechi;

— transferul se face prin
arhitectura,
vestimentatie, arta

culinara, evenimente,

indeletniciri...

www.antrec.ro



Asemenea multor tiri, Romania se mandreste cu o cultura populara veche,

cu o mare diversitate regionala si deosebit de bine impamantenita.

Mentionam ca cele mai importante
forme de manifestare ale culturii
populare sunt:

— portul popular;
obiceiurile locului;
serbarile locale;
mestesugurile;

gastronomia.

Se observa faptul ca gastronomia este
recunoscutad ca element de baza in
turismul rural din Rominia — uimeste
prin inedit, preparate deosebite,
creativitatea gospodinelor etc.

www.antrec.ro



IMPLICAREA ANTREC ROMANIA IN YOx
SUSTINEREA GASTRONOMIEI TRADITIONALE  komana

Cu sprijinul Asociatiei, se organizeaza anual:
= festivaluri;
—> targuri tematice;
= serbari gastronomice;

= programe turistice specifice.



Proprietarii de pensiuni sunt
sfatuiti sa asigure o gama cat mai
larga de servicii, asa se face ca in
momentul de fata peste 85% dintre
pensiuni asigura atat cazare, cat si
masa — element care influenteaza
major alegerile turistilor si gradul

de ocupare.

In prezent, bucatarii din pensiuni
stiu sa pregateasca preparate
culinare traditionale, cat si

internationale.

Aspectul este important daca avem
in vedere ca apar foarte des cereri
deosebite, turistii incepand sa aiba

o alimentatie tot mai diversificata

si particularizata.

www.antrec.ro



PREPARATE CULINARE DE TRADITIE

Daca Dracula, Hagi si Nadia Comaneci sunt asociati cu Romania la modul general,
atunci cand vine vorba de mancare, tara noastra este asociata cu combinatia

sarmale cu mamaliga...

Da, sarmalele sunt unul dintre preparatele specifice noua si care au trezit un interes
mai mare decat altele.

Totusi, nu trebuie sa neglijam nici celelalte “creatii” specific romanesti.

Acesta este motivul pentru care vom prezenta in continuare

cateva dintre preparatele carora li se organizeaza anual

manifestari nationale:
— clatitele;
— raciturile (piftia);
— cozonacii;
— pastrama;
— bulzul;
— branzeturile etc.

www.antrec.ro



FESTIVALURILE SI GASTRONOMIA

Dintre manifestarile initiate si sustinute de
ANTREC pe tot teritoriul Romaniei, peste

2/3 au caracter culinar.

www.antrec.ro



ACTIUNI ALE ANTREC
EVENIMENTE ORGANIZATE ANUAL

FEBRUARIE

“Festivalul Clatitelor - Fasching”, Prejmer, Brasov
"Pomana Porcului', Balvanyos, Covasna

MARTIE
""O masa intr-o farfurie', Rucar, Arges

APRILIE
""Ziua Nationala a Turismului Rural* — de Florii
,Festivalul National al Ouslor Incondeiate“ — Ciociinesti,
Suceava

MAI
“Intarcatul mieilor", Varlaam, Buzau
"Targ de ecoturism si traditii'"', Brezoi, Valcea

IUNIE
"Targul de la Vama Sarii'", Bihor
"Festivalul Bulzului', Turia, Covasna
""Mozaic gastronomic european'' - Caras-Severin

IULIE
Festivalul "Flori de pe Dorna", Poiana Stampei, Suceava
"Festivalul Secerisului", Ampoita, Alba

www.antrec.ro




AUGUST
"Festivalul National al Pastravului', Ciocanesti, Suceava
"Festivalul Placintelor", Ghimes - Faget, Bacau
“Rustic si gustos”, Remeti, Bihor

SEPTEMBRIE
""Sarbatoarea Hribului la Vama ", Vama, Suceava
"Festivalul Sarmalelor ", Praid, Harghita
"Festivalul Hanurilor ", Tupilati, Neam¢
"Expo Pastoralis / Parada Branzeturilor "', Rucar, Arges

OCTOMBRIE
"Festivalul Carnatilor de Plescoi', Berca, Buziu
"Ravasitul Oilor / Festivalul Branzei si Pastramei", Bran, Brasov
"Festivalul Zaibarului si Prazului ", Bailesti, Dolj
"Sarbatoarea Pestelui', Crisan, Tulcea
"Targul Mesterilor Populari"/ Festivalul Vinului - Focsani, Vrancea

NOIEMBRIE
"Festivalul Fructelor de Padure®, Piatra Neamt, Neamt
"Festivalul Raciturilor ", Tismana, Gorj

DECEMBRIE
"Vine Mos Nicolae", Bran, Brasov

www.antrec.ro
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FESTIVALUL CLATITELOR

Prejmer, Brasov

Anual, in luna februarie, pensiunile din
toata tara, iau parte la Festivalul
Clatitelor, concurand pentru titlul de

“Cele mai originale clatite”...

Tinerii din Prejmer organizeaza, cu
aceasta ocazie, un carnaval, cu diferite

teme...



FESTIVALUL PASTRAVULUI

Ciocanesti, Suceava

Sarbatoare este si la Ciocanesti in luna august, cand toti
locuitorii localitatii se imbraca in port popular si pregatesc
merinde a caror vedeta este pestele... Pastravul, mai exact!

Turistii participa incantati la toate demonstratiile culinare, iar

preparatele sunt dintre cele mai diverse si gustoase.

www.antrec.ro



FESTIVALUL SARMALELOR
Praid, Harghita

,Festivalul International al Sarmalelor” are loc anual in
luna septembrie.
A fost primul eveniment gastronomic de acest gen din

tara noastra, prima data fiind organizat in 1994.

Aici se strang participanti din tara si de peste hotare,
intrecindu-se in maiestrie atunci cand vine vorba de
prepararea diferitelor sortimente de sarmale.

Festivalul este, in prezent, la cea de a XXI-a editie.
www.antrec.ro
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FESTIVALUL BRANZEI SI PASTRAMEI A .M ﬁ ¥
RAVASITUL OILOR

RAVASITUL OILOR - Bl'all, Bl’ﬂ@OV .Festivalul Branzei si al Pastramei”

1-3 OCTOMBRIE 2010
BRAN, PLATOUL INIMA REGINEI "
i

Toamna, obiceiul cel mai cunoscut din
Transilvania este coborarea oilor din munti,
ocazie cu care se organizeaza un festival
care atrage in fiecare an tot mai multi
turisti...
Principalele puncte de atractie sunt:

= expozitiile de animale;

— oferta de produse traditionale;

— spectacolele populare.




SARBATOAREA TAMAIOASEI FESTIVALUL VINULUI

Pietroasele, Buzau Focsani, Vrancea

Culesul strugurilor este si el sarbatorit cu
fast in mai multe zone viticole din tara,
cele mai cunoscute serbari fiind cele din

Vrancea si Buzau.




FESTIVALUL RACITURILOR

Tismana, Gorj - n T 5
-y Yt /S M
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In luna noiembrie, tot anual, are

loc “Festivalul Raciturilor”, acest
obicei fiind foarte vechi in zona si

specific mediului rural.

Reprezentantii pensiunilor din
mai multe judete vin pentru a lua
parte la acest eveniment si pentru
a-si etala, cu aceasta ocazie,

priceperea in arta culinara.

In Gorj, raciturile de mananca cu sarmale si turte de malai, ceea ce face ca

totul sa fie cu atat mai inedit.

www.antrec.ro



ANTREC

Actiuni derulate de ANTREC
Concursul “Margareta de Aur”

ANTREC organizeaza anual concursul national “Margareta de Aur”, prin care se
acorda distinctii celor mai bune pensiuni la diverse categorii:

— Traditie locala

— Gastronomie

— Agrement

— Cea mai frumoasa gradina

: A : ASOCIATIA NATIONALA

DE TURISM RURAL ECOLOGIC

: S CULTURAL
oo Q Q SANTREC S y
Premiile au doar titlu onorific, 'ROMANIA . DIPLOMA
insa castigatorii sunt cei care Margareta de Aur

rdivia &
ars - Edipa a ¥ .

exceleaza in domeniile mai sus

amintite.

www.antrec.ro



EXEMPLU DE BUNE PRACTICI

Pensiunea “Mama Cozonacilor” - Bran

Vom oferi un singur exemplu concludent, desi la

nivel national avem nenumarate — este vorba de

Pensiunea “Mama Cozonacilor”.

Amplasata in Bran, afacerea a demarat cu comercializarea de cozonaci realizati
traditional — facuti manual, copti pe vatra.
In timp, extinzindu-si activitatea, dar pastrand ca punct central de interes

cozonacii, a aparut pensiunea omonima, atat de apreciata si cautata de turisti.

Astfel, prin ambitie si multa munca, dar
mai ales pornind de la 0 mica afacere de
familie, s-a ajuns la crearea unui concept
de turism care incanta pasionatii de

turism si inedit din intreaga lume.

www.antrec.ro



REVISTA NOASTRA

. Vacantexcla tara

Vav.cq.nte \ecu farmec Revista ‘“Vacante la t,:ar'ii” apare
lunar si are ca scop promovarea
. Ciocinesti turismului alternativ (turism rural,

Comuna - Muzeu in aer liber

ecologic si cultural).
’

Cateva dintre rubricile permanente
ale revistei sunt:

— Lada de zestre
b || — Bunatati din pensiuni

l—l IT! b — Festivaluri

— Pensiuni cu farmec

In fiecare numar al revistei sunt
publicate retete originale, primite de
la pensiuni din tara.

K7 ,
[I"ll!llm i Nr. 112, Anul 10, aprilie 2013, lei 4,9

www.antrec.ro www.vacantelatara.ro




ANTREC

Vacantex2la tara )@\

ROMANIA

Va multumesc pentru
atentie !

www.antrec.ro www.vacantelatara.ro




s
VA ASTEPTAM IN PENSIUNILE ANTREC !




