Alatura-te biciclistilor!

Sprijina activitatile
Adevaratilor VeloPrieteni!
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Un grup de peste 8200 de ciclisti amatori, activ din 2011, care au parcurs impreuna peste 500
de trasee cicloturistice in Bucuresti, tara si strainatate, peste 30 milioane km pedalati/grup, uniti
din dorinta de a crea un “loc prietenos” care sa ofere informatii celor pasionati de bicicleta,

cicloturism, sport, sanatate, si protejarea mediului.
O comunitate in crestere, formata din oameni activi intre 5 si 75 de ani, majoritatea fiind intre
18 si 40 ani, cu studii superioare si venituri medii.
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Cine suntem? -

A0,

= [ V]S ! e 2
* Un ONG, infiintat in martie 2015, care promoveaza : cicloturismul, bicicleta ca mijloc de

transport alternativ si modalitate de recreere precum si activitati de protejare a patrimoniului
natural, cultural, istoric si turistic ale Romaniei

« O echipa formata din sapte membri fondatori, dornici sa bicicleasca in siguranta in Romania i
nu numai, carora li s-au alaturat zeci de voluntari implicati in toate evenimentele cicloturistice
organizate pana acum.
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Cui ne adresam?

* Unei comunitati de aproape 100.000 fani care
participa la evenimente si urmaresc activitatile
noastre in mediul online pe retelele de socializare
si pe toate paginile evenimentelor noastre

v'Adevaratii VeloPrieteni Romania

v'Bicicleala de luni

v'Daca este Marti, sunt 3 Ceasuri Bune de
Biciclit

v'| bike Bucharest

v'Hai cu bicicleta in Vama impreuna cu AV

v Turul Munteniei intr-o zi

v'Prin sate de munte romanesti pe doua roti

v'Prin sate de cAmpie romanesti pe doua roti

v'Randonneurs Roménia

v'"Marsul Tacerii

v'Garderoba de Biciclete

v'Academia de cicloturism - Pedalez deci exist!

v'Randonneurs Romania

v"Roménia Cicloturistica



http://www.facebook.com/AdevaratiiVeloprieteniRomania
http://www.facebook.com/BiciclealaDeLuni
http://www.facebook.com/dacaestemarti
http://www.facebook.com/IbikeBucharest
http://www.facebook.com/haicubicicletainvama
http://www.facebook.com/turulmuntenieiozi
http://www.facebook.com/PrinSateDeMunteRomanestiPe2Roti
http://www.facebook.com/PrinSateDeCampieRomanestiPe2Roti
http://www.facebook.com/Randonneurs4Romania
http://www.facebook.com/MarsulTaceriiRomania
http://www.facebook.com/garderobadebiciclete
http://www.facebook.com/PedalezDeciExist
https://www.facebook.com/Randonneurs4Romania/
http://www.facebook.com/RomaniaCicloturistica
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Ce facem? ~
OO

Pedalam pe diverse trasee cicloturistice in tara si in strainatate.
Avem peste 150 de evenimente anuale prin care reusim sa
descoperim istoria si geografia Romaniei, locuri frumoase pe care
le vizitam



Adevitratii VeloPrietend
-

Ce facem? -

Trasee saptamanale in Bucuresti O

Bicicleala de luni - incepatori

Daca este marti, sunt 3 Ceasuri bune de
Biciclit — pentru toti

v' Tura dejoi - viteza

v
v

Sunt ture de “bicicleala” care pornesc din Parcul
Izvor, la ora 19:30 luni, marti si joi si care se
desfasoarad saptdmanal pe diverse trasee mai
mult sau mai putin dificile, in Bucuresti si in
zonele limitrofe. Reunesc la fiecare editie intre
20 si 160 de biciclisti.

Se pedaleaza in pluton, iar cu ajutorul
voluntarilor prezenti la fiecare eveniment se
asigura buna desfdasurarea a turei, pastrarea
traseului stabilit si acordarea ajutorului oricarui
biciclist aflat in dificultate, astfel incat toti
participantii sa se bucure de o seara de pedalat
in siguranta pe strazile capitalei si in
Imprejurimi.



http://www.facebook.com/BiciclealaDeLuni
http://www.facebook.com/dacaestemarti
http://www.facebook.com/TuraDeJoi
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Ce facem? -

Trasee cicloturistice tematice O

“Hai cu bicicleta in Vama Veche!” — plimbare deja traditionald a Adevaratilor VeloPrieteni catre

Vama Veche, de 1 Mai sau de Rusalii, cu bicicleta. In editiile anterioare au fost parcursi cca. 400
km/tura in cele 3 sau 4 zile ale evenimentului, cu o diferenta semnificativa de nivel, peste 2000 de
metri. Au fost participanti din toate categoriile de varsta, nivel de antrenament sau experientd, care
au reusit sa ajungd din Bucuresti la mare pe doua roti. Traseul a fost ferit de trafic intens, oferindu-
ne astfel posibilitatea de a admira la maximum peisajele intalnite, fdra a fi deranjati de masini.
Urmeaza in 2017 editia a IVa care se va desfasura de Rusalii, in luna iunie.



Hai cu bicicleta în Vamă! (editia a 2-a)
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Ce facem?

Trasee cicloturistice tematice

”Smala pe bicicleta” — 19-20 august 2017 - ed1t1a a IIIa

Un sfarsit de saptamana petrecut pe bicicletd, aldturi de alti iubitori ai
acestui sport si ai acestui oras de munte.

La editiile anterioare am avut alaturi de noi biciclisti de la 51a 75 de
ani, care ne-au insotit in explorarea orasului Sinaia pentru a descoperi | Fﬁzﬁ
impreuna vechi bijuterii arhitecturale, culturale si turlstlce ascunse pe S
strazile mai putin cunoscute ale orasului. p S Ny a | e R

Am initiat si evenimentul dedicat exclusiv copiilor S * ¥, — T
Parada Micilor Bicilisti in vacanta la Sinaia, care s-a | =3 e ot e s
bucurat de un real succes.


http://www.facebook.com/events/1619954248246449

Adevitratii VeloPrietend
-

Ce facem? -

Trasee cicloturistice tematice O

Multi dintre Adevaratii Veloprieteni au
participat la editiile "Drumului Vinului" in 2013 si 2014. |
si ale "Drumului Fructelor" in 2014, precum si “Drumul |
Voievozilor” in 2014 si 2015.

Evenimentele au strans peste 500 de participanti si

peste 10k de vizualizari
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Ce facem? -

Trasee cicloturistice tematice

v’ “Atentie se pedaleaza!”,
v’ “Prin sate de campie romanesti”,
v'  “Prin sate de munte romanesti”,

O serie evenimente cicloturistice care au adunat zece editii, prin
care am ajuns sa descoperim locuri superbe din Romania, locuri
pline de istorie si de peisaje unice, cu trasee mixte (asfalt si s -
offroad). Trasee de o zi, de doua sau chiar trei in care ne _/4 b o 7
deplasdm cu trenul pana in zona submontand, sau mai departe ol )}0
de capitala prin campie, de continuam traseul cu bicicleta. Cu c[ / of
de pedateaza.
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ocazia acestui eveniment, s-a incheiat un protocol cu SNCFR-ul
prin care n urma solicitdrii noastre din timp, ni se pune la
dispozitie un vagon special pentru biciclisti.

Evenimentele au avut peste 10 editii fiecare reunind peste 2000
de participanti si 100.000 de vizualizari.
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http://www.facebook.com/AtentieSePedaleaza
http://www.facebook.com/PrinSateDeCampieRomanestiPe2Roti
http://www.facebook.com/PrinSateDeMunteRomanestiPe2Roti
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Ce facem? -

Trasee de anduranta O

Este o categorie de evenimente adresate A g
ciclistilor care doresc sa-si testeze limitele, cu

trasee de dificultate mare, cu diferenta de nivel
intre 1000 si 5000 m

v' “Turul Munteniei intr-o zi” (275 km)

v' “Transfagarasanul si Transalpina in 24 de
ore” (400 km)

v’ “ Catdrari, catarari, catarari... prin Prahova
”(100km, 2000m)

“ Sus, sus, la Cruce, sus ”( 80 km, 2200m)



http://www.facebook.com/turulmuntenieiozi
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Ce facem? -
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Trasee pentru copii

Parada micilor biciclisti — 1 Iunie —1i '
invitam pe cei mai simpatici biciclisti sa ni '
se aldture la Parada micilor biciclisti, cu
biciclete mari si mici, cu sau fara pedale, cu
sau fara roti ajutatoare, cu casti colorate si
claxoane vesele. In 2016 am avut alituri de
noi peste 500 de copii alaturi de peste 500
de parinti si bunici.

Pe biciclete prin Padurea Baneasa

a~p

-
-



http://www.facebook.com/events/1391498894511571
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Ce facem? -

Trasee cu ocazia sarbatorilor O

v' Indragostiti de...bicicletd — 14 februarie -
profitam asa cum stim numai noi de Sf.
Valentin ... adicd INDRAGOSTITI...de
bicicleta!

v Vestitorii primaverii vin pe biciclete...cu
martisoare — 1 martie oferim doamnelor
si domnisoarelor martisoare pe 2 roti

v Flori pentru fete pe biciclete — 8 martie -
o plimbare lejera cu mic cu mare, ocazie
cu care le sarbatorim pe veloprietene
(bunici, mame, sotii, fiice, iubite,
prietene, toate pe biciclete), oferindu-le
cate o floare...

v' Pedalam de Mos Nicolae — 6 decembrie

v' Adevadratii Veloprieteni, ajutoarele lui
Mos Craciun...pe doud roti (a 4-a editie)
— 24 decembrie - o plimbare prin
parcurile capitalei, in costume de Mos
Crdciun si Crdciunite, cu saci In spate
sau pe portbagaj, cu dulciuri pentru
COPIi...



http://www.facebook.com/events/346412858883839
http://www.facebook.com/events/756108754467364
https://www.facebook.com/events/769338519814447/?ref=1&action_history=[{"surface":"permalink","mechanism":"surface","extra_data":[]}]
https://www.facebook.com/events/769338519814447/?ref=1&action_history=[{"surface":"permalink","mechanism":"surface","extra_data":[]}]
http://www.facebook.com/iulian.ene/media_set?set=a.10154340960256258.1073742664.540731257
https://www.facebook.com/events/723337081133479/

Ce facem?

Veloexpeditii externe

Pe langa numeroasele “veloarogante” pe

dealurile si muntii din Bulgaria (cea mai la

indemanad destinatie pentru veloprietenii

din Bucuresti de a face cicloturism extern),

am organizat:

v" “Drumul Dunarii de la Viena la Portile
de Fier” (1100 km, 2012),

v" “Drumul Dunarii de la Bazias la Sulina”
(1400 km, 2012),

v “Drumul Dunarii de la izvoare la Viena’
(1000 km, 2013),

v “Drumul Verde: Viena - Praga” (400 km,
2013),

v' “Castelele de pe Valea Loarei” (1000 km,
2014).

v EuroVelo 6 - Germania, Franta, Serbia,
Elvetia,

v’ “Veloaroganta prin Bulgaria” (400-500
km 1n 2-3 zile).
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Ce facem?

Evenimente de constientizare

Biciclistii pedaleaza impotriva
melanomului”- mars pentru

educatie in sanatate

”Marsul tacerii” - mars in

memoria victimelor pe 2 roti

in trafic

Pedaleaza cu noi pentru Ora
Pamantului — eveniment care ajg

strans peste 1000 de

participanti
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https://www.facebook.com/events/957417960970568/
https://www.facebook.com/events/239037662942786/
https://www.facebook.com/events/762265990573168/

Ce facem?
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Evenimente eco
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biciclisti, toti impreuna, Kedu amprenta de carbon!”
pentru planeta noastra!
Workshop ,fotogeografic”
in ,delta dintre blocuri”

Horiistrin12.09.2014

Redu amprenta de carbon!

Ecologizarea Padurii
Raioasa

\

Adevaratii VeloPrieteni:
Plantdm pentru viitor! - am
combinat cicloturismul
prin locuri minunate cu
impadurirea catorva
hectare de teren in zona
Bezdead, alaturi de alti 400
de voluntari



https://www.facebook.com/events/762265990573168/
https://www.facebook.com/events/1562710977314292/
https://www.facebook.com/events/755657894557745/
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Ce facem?

Inovatii in sprijinul biciclistilor
LAk A Y

v' “Garderoba de biciclete” - Serviciul S5
inovator promovat de Asociatia > '*nj\.‘ :
Adevaratii VeloPrieteni in
beneficiul tuturor participantilor la
diverse evenimente publice
organizate in capitala (Expobike
2015, Street Delivery X, Femei pe
Matasari ). Este o parcare sigura,
supravegheata, pe toatd perioada
de desfasurare a evenimentului.
Serviciul a fost pana in acest
moment oferit gratuit catre
beneficiari, costurile fiind suportate ;

de organizatori sau sponsori.



https://www.facebook.com/garderobadebiciclete/
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Ce ne dorim?

v’ Sd dezvoltam si promovam reteaua de trasee o
cicloturistice in Romania

v'  Sa atragem atentia asupra cicloturismului, acest
mod ecologic si sanatos de petrecere a timpului
liber

v'  Sdintreprindem actiuni de crestere a sigurantei in
trafic a ciclistilor si de promovare a regulilor de

circulatie rutiera

ik /Qrin sale
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Obiective AV 2017

% Sa promovam cicloturismului si
mersul pe bicicleta in general.

)

» Sa intreprindem actiuni de crestere =
a sigurantei in trafic a biciclistilor si &
de promovare a regulilor de &
circulatie rutiera.

*

¢ Sa dezvoltam si promovam reteaua
de trasee cicloturistice in Romania

% Sa dezvoltam conceptul
Garderobei de biciclete si sa-1
implementam in cadrul cator mai
multe evenimente publice

L)

» 5S4 Infiintam, cu sprijinul
autoritatilor locale, mai multe
centre de inchiriere a bicicletelor in
zonele turistice ale tarii
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Proiecte AV 2017 ~

Lansarea Scolii Velo AVR — program de educare si deazvoltare a abilitatilor tinerilor biciclisti in
scoli

Reeditarea traseelor cicloturistice emblematice, de succes, ale Adevaratilor VeloPrieteni

Continuarea la un nivel mai mare a proiectului Randonneurs — Cupa AV — evenimente dedicate
ciclismului de anduranta, dedicate biciclistilor amatori

Amenajarea unor noi trasee cicloturistice in tara

Reeditarea evenimentelor de succes din anii anteriori ( Parada Micilor Biciclisti, Sinaia pe
Bicileta, Cu bicicleta la Breaza, Turul Munteniei intr-o zi, etc) inscrise deja in calendarul de
activitati 2017
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% Organizarea mai multor evenimente dedicate copiilor

v' Parada micilor biciclisti
v Pe biciclete prin Padurea Baneasa

% Organizarea mai multor evenimente ecologice si de constientizare
v' Marsul Tacerii 2017 (a 7-a editie)
v Ora Pamantului pe bicicleta

% Organizarea traseelor saptamanale in Bucuresti si dezvoltarea conceptului si in alte localitati
v" Bicicleala de luni — eveniment dedicat biciclistilor incepatori desfdsurat in fiecare luni de la ora 19:15 din Parcul Izvor

v" Daca este marti, sunt 3 Ceasuri bune de Biciclit - in fiecare marti de la ora 19:15 din Parcul Izvor
v Tura de joi — eveniment dedicat biciclistilor experimentati

% Organizarea unor noi trasee cicloturistice tematice din seria celor de succes
v' Drumul fructelor, Drumul voievozilor, Drumul vinului

v' Prin sate de campie/munte romanesti
v Atentie se pedaleaza!
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Proiecte AV 2017 -
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ristice din Romania

% Crearea unor noi evenimente cicloturistice de promovare a destinatiilor tu
v' Sinaia pe bicicleta (editia allla) -

v' Castelele de pe Valea Prahovei

v Romania Cicloturistica

v Cu bicicleta la Breaza —

% Dezvoltarea si promovarea retelei de trasee cicloturistice din Romania

% Dezvoltarea unei echipe de ciclisti adulti dar si de copii, care sd promoveze obiectivele
asociatiei prin participarea la cat mai multe competitii cicliste
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Avantajele partenerilor nostr

* promovarea imaginii companiei partenere prin implicarea in actiunile sociale ale asociatiei,
actiuni care Incurajeazd mersul pe bicicleta, siguranta in trafic a biciclistilor si cicloturismul in
Romania

* DPosibilitatea promovadrii unor produse, servicii si avantaje pentru o comunitate tanara, activa si
in crestere

* Vizibilitate online pe site-ul asociatiei si pe retelele de socializare, ce poate atinge o comunitate
de 100.000 de fani

Prezentad si expunere la evenimentele noastre, in toate punctele cheie ale acestora.
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Pachete de sustinere -
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Puteti sustine activitatea Asociatiei Adevaratii VeloPrieteni pe mai multe nivele de
parteneriate, prin donatii sau sponsorizari, atat cu mijloace financiare sau produse si servicii utile si
necesare bunei desfasurari a activitatii asociatiei cat si cu acte de voluntariat realizate de persoane
recomandate de partenerii nostri alaturi de Adevaratii VeloPrieteni.

Partenerii pot sustine intreaga activitate a asociatiei sau unul sau mai multe evenimente
organizate de Asociatia Adevaratii VeloPrieteni;

Va vom multumi pentru fiecare redirectionare catre AV a 20% din impozitul platit in
2016, sau 2% de catre angajati
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Calendar evenimente 2017

eIndragostiti de...bicicleta!!!(a4-a editie) 14
februarie

e Pedaleaza cu noi de Ora Pamantului — 25 martie

¢ PPP05 - Prima plimbare a primadverii (a 5-a editie)
- PSCR2R (XII) — 26 martie

*Cupa AV — Randonneurs - 1 aprilie

*Pedalam de 1 MAI — prima tura de ciclotursim a
anului - Braila Galati — 29 aprilie — 1 mai

*MARSUL TACERII 2016 (a 6-a editie) — 17 mai

e Parada micilor biciclisti — 1 iunie

eHai cu bicicleta in Vama! (editia a 3-a) — 2-5 iunie

e Cu bicicleta la Breaza — 1-2 iulie

e Turul Munteniei intr-o zi — 5 august

*Sinaia pe bicicleta — 19-20 august

/
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e Pedalam de Mos Nicolae— 6 decembrie

» Adevaratii Veloprieteni, ajutoarele lui Mos
Craciun...pe doud roti (a 4-a editie) — 17 decembrie



http://www.facebook.com/events/1698492760365595
https://www.facebook.com/events/762265990573168/765010813632019/
http://www.facebook.com/events/1166688616692826
https://www.facebook.com/Randonneurs4Romania/
http://www.facebook.com/events/546248672194886
https://www.facebook.com/events/1391498894511571/
http://www.facebook.com/events/103389610036036
http://www.facebook.com/events/593456974148041
https://www.facebook.com/events/514487912060058/
https://www.facebook.com/events/1619954248246449/
http://www.facebook.com/iulian.ene/media_set?set=a.10154340960256258.1073742664.540731257
https://www.facebook.com/events/723337081133479/

Adeviiratii VeloPrieteni
o

/

2+ www.adevaratiiveloprieteni.ro
<  www.facebook.com/AdevaratiiVeloprieteniRomania
< www.facebook.com/groups/velofriends



mailto:contact@adevaratiiveloprieteni.ro
http://www.adevaratiiveloprieteni.ro/
http://www.facebook.com/AdevaratiiVeloprieteniRomania
http://www.facebook.com/groups/velofriends



