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Satul a fost, este şi va fi pentru 

totdeauna vatra tradiţiilor, împreună 

cu care formează un tot unitar... 

SATUL ROMÂNESC 

Se ştie că “oamenii sfinţesc locul”, de 

aceea nu contează ce tip de sat este 

sau unde se află pe hartă – modul de 

trai este acelaşi... 
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TRADIŢIILE LA ROMÂNI 

Asemenea multor ţări, România  se 

mândreşte cu o cultură populară 

veche, cu o mare diversitate regională 

şi deosebit de bine împământenită... 

Menţionez cele mai importante forme de 

manifestare ale culturii populare: 

 portul  

 obiceiurile locului 

 serbările locale 

 meşteşugurile 

 gastronomia  
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TURISMUL RURAL – ŞANSA DE A 

DUCE MAI DEPARTE TRADIŢIILE 

Turismul rural, deşi prezent în vieţile oamenilor din 

mediul rural din cele mai vechi timpuri, s-a 

transformat într-o activitate cu caracter economic 

numai în ultimii ani, “vacanţele la ţară” ajungând 

astăzi să aibă o mare notorietate... 

Aspectul social este, însă, deosebit de important 

aici şi insuficient abordat:  

 turismul rural necesită conservarea şi 

promovarea modului vechi de viaţă;  

 transferul se face prin arhitectură, 

vestimentaţie, artă culinară, 

evenimente, îndeletniciri... 



Conf.univ.dr. Maria STOIAN 

Managementul şi marketingul produselor de turism responsabil din zonele rurale.  

Strategii de integrare şi armonizare a elementelor în cadrul produsului turistic. 

www.antrec.ro www.vacantelatara.ro 5 

COMPONENTELE 

TURISMULUI RURAL 
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IMPLICAREA ANTREC ROMÂNIA ÎN 

PĂSTRAREA TRADIŢIILOR 

Ceea ce face ca rolul ANTREC România în procesul 

turismului rural să fie atât de important, este tocmai 

susţinerea vehementă a păstrării tradiţiilor din ţara 

noastră... 

Cu sprijinul Asociaţiei, se organizează anual: 

  festivaluri 

  târguri tematice 

  serbări gastronomice 

  programe turistice specifice 

Copiii trebuie să ştie de mici care este valoarea 

culturii populare şi să înveţe să o aprecieze şi 

păstreze... 
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Înfiinţată în 1994, are un număr de peste 3500 de membri – proprietari de 

pensiuni turistice şi agroturistice, meşteşugari din peste 1000 de localităţi. 

SCURTĂ PREZENTARE ANTREC 

Este o asociaţie care are drept scop identificarea, dezvoltarea şi promovarea  

ospitalităţii şi a turismul rural românesc 

Membră a Federaţiei Europene de Turism Rural din 1994,  recunoscută 

pe plan naţional şi internaţional drept lider în dezvoltarea turismului 

rural românesc şi încurajarea conservării ecologice, precum şi a 

păstrării culturii tradiţionale româneşti 

Susţine permanent păstrarea identităţii culturale româneşti prin 

organizarea unor manifestări cu caracter complex, care tind să 

împletească tradiţionalul cu inovaţia. 
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ARHITECTURA ÎN 

TURISMUL RURAL 

ROMÂNESC 
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De o mare  însemnatate în turismul la 

ţară este stilul arhitectural al 

construcţiilor şi al anexelor acestora. 

Terasele, foişoarele, fântânile şi 

celelalte elemente decorative, ar trebui 

să se integreze perfect stilului 

pensiunii, pentru a forma o armonie de 

culori şi forme... 

Materialele de construcţie trebuie să fie 

alese cu mare grijă, cele de bază fiind 

lemnul, piatra de râu, iar pentru 

acoperişuri ţiglele sau şindrila... 
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PENSIUNILE 

Se ştie că serviciile oferite de gazde sunt foarte 

importante pentru turişti, dar în egală măsură 

contează şi armonia oferită de pensiune, atât în 

interior, cât şi în exterior... 
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PORTUL POPULAR ŞI  

ARTIZANATUL 
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Oamenii implicaţi în turism rural sunt întotdeauna sfătuiţi ca în preajma oaspeţilor să 

afişeze cât mai des elemente de port popular, iar casele lor să fie decorate numai cu 

obiecte de artizanat specifice culturii locale străvechi 

ANTREC România, în scopul implementării acestora, a  deschis o rampă de lansare 

meşterilor populari prin:   

 târguri de turism 

 evenimente culturale 

 serbări religioase 

 târguri gastronomice 
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Meştesugurile tradiţionale ale poporului 

român sunt deosebit de frumoase şi 

prezintă o mare atractivitate... 
 

Demonstraţiile de măiestrie sunt  la 

mare căutare, fiind reali factori  

generatori de turism... 
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FESTIVALURILE ŞI  

GASTRONOMIA 
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IMPLICAREA ANTREC ROMÂNIA ÎN SUSŢINEREA 

GASTRONOMIEI TRADIŢIONALE 

Târguri şi festivaluri ANTREC 

Gastronomie locală Artă populară 

 demonstraţii ale meşterilor 

populari; 

 spectacole de dans tradiţional; 

 concerte de muzică populară; 

 paradă de port popular; 

 prezentare şi vânzare de 

obiecte handmade. 

 preparate culinare care se 

înscriu în concursuri; 

 preparate pentru degustare; 

 pregătirea de mâncare pe loc, 

în faţa turiştilor; 

 prezentare reţete şi vânzare 

produse. 
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Proprietarii de pensiuni sunt sfătuiţi să 

asigure o gamă cât mai largă de servicii, 

aşa se face că în momentul de faţă peste 

85% dintre pensiuni asigură atât cazare, 

cât şi masă – element care influenţează 

major alegerile turiştilor şi gradul de 

ocupare. 

Aspectul este important dacă avem în 

vedere că apar foarte des cereri 

deosebite, turiştii începând să aibă o 

alimentaţie tot mai diversificată şi 

particularizată. 

În prezent, bucătarii din pensiuni ştiu să 

pregătească preparate culinare 

tradiţionale, cât şi internaţionale. 
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PREPARATE CULINARE DE TRADIŢIE 

Dracula, Hagi, Nadia Comăneci... Pe lângă aceste nume, 

România mai este asociată şi cu un preparat de tradiţie: 

combinaţia sarmale cu mămăligă! 

Da, sarmalele sunt unul dintre 

preparatele specifice nouă şi care au 

trezit un interes mai mare decât altele. 

Totuşi, nu trebuie să neglijăm nici 

celelalte “creaţii” specific româneşti: 

 clătitele; 

 răciturile (piftia); 

 cozonacii; 

 pastrama; 

 bulzul; 

 brânzeturile etc. 
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IMPACTUL TURISMULUI ASUPRA MEDIULUI RURAL ESTE 

GENERAT DE FAPTUL CĂ: 

 activităţile turistice sunt desfăşurate în mediu rural autentic; 

 beneficiază de elemente constructive şi spaţiale specifice precum: mici 

ateliere, întreprinderi, spaţii de deservire, contact direct cu natura, moşteniri 

culturale originale, societăţi şi atitudini tradiţionale; 

 activităţile socio-economice se derulează la o scară mai redusă; 

 se intră în contact cu modul de viaţă tradiţional; 

 exista posibilităţi de dezvoltare şi gestionare atentă, controlate pe termen lung; 

 beneficiază de o mare varietate de acţiuni turistice conforme cu gradul de 

complexitate a spaţiului rural; 

 duce la o creştere economică susţinută prin valorificarea superioară a 

resurselor existente in teritoriu, perfecţionarea structurilor sociale cu reducerea 

nivelului de sărăcie din gospodăriile ţărăneşti, stimularea dezvoltării economice, 

prin punerea în valoare a materiilor prime agricole, în folosul turiştilor, 

revigorarea unor vechi meşteşuguri, obiceiuri şi manifestări folclorice. 
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STRATEGII DE MARKETING 

SINTEZĂ 

Preparate 

gastronomice 

Tradiţii şi 

costume 

populare 

Suveniruri 

locale 

Produse 

tradiţionale 

Programe şi 

evenimente 

MARKETING 

PROPRIU 

Fiecare pensiune îşi poate 

promova serviciile prin 

participarea activă la viaţa 

comunităţii... 
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PROMOVARE DIRECTĂ 

ANTREC ia întotdeauna parte la târgurile 

de turism din ţară şi străinătate, cu o 

ofertă bogată de materiale de prezentare – 

afişe, postere, reviste, pliante. 

Conform specificului, cei care vizitează 

standurile ANTREC sunt întotdeauna 

întâmpinaţi cu câte o gustare 

tradiţională şi mai ales cu invitaţii 

călduroase de a vizita pensiuni “cu 

farmec” din fiecare regiune a ţării. 



Conf.univ.dr. Maria STOIAN 

Managementul şi marketingul produselor de turism responsabil din zonele rurale.  

Strategii de integrare şi armonizare a elementelor în cadrul produsului turistic. 

www.antrec.ro www.vacantelatara.ro 21 

PROMOVARE MEDIA 

Revista “Vacanţe la ţară” apare lunar de la 

începutul anului 2004 şi are ca  scop 

promovarea turismului alternativ (turism 

rural, ecologic şi cultural). 
 

Câteva dintre rubricile permanente ale 

revistei sunt: 

 Lada de zestre 

 Bunătăţi din pensiuni 

 Festivaluri 

 Pensiuni cu farmec 
 

În fiecare număr al revistei sunt publicate 

ştiri, prezentări ale unor pensiuni, dar şi 

reţete originale, primite de la case oaspeţi 

din toată ţara. 
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PROMOVARE – CATALOGUL PENSIUNILOR 

În anul 2013, în urma unei colaborări 

dintre ANTREC, FNTM (Fundaţia 

Naţională a Tinerilor Manageri) şi ASAJA 

Almeria (Asociaţia Agricolă din Almeria, 

Spania) a apărut şi catalogul oficial şi 

actualizat al pensiunilor, în ediţie bilingvă 

(română şi engleză). 
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Parteneriatul care a condus 

la publicarea Catalogului 

Pensiunilor din România 

(“Întreprinzători în turism – 

Pensiuni în România”) a 

reuşit şi performanţa de a 

crea un nou portal de 

marketing şi rezervări 

special alocat pensiunilor. 

Site-ul www.cazarelapensiune.ro reprezintă o realizare 

şi pentru faptul că, pe lângă limba română, este tradus 

şi în limbile engleză şi germană. 

PROMOVARE PRIN PROIECTE 
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PROMOVARE ONLINE 

În condiţiile în care informaţiile circulă 

din ce în ce mai mult şi mai eficient 

prin intermediul internetului, 

ANTREC îşi îmbunătăţeşte în mod 

continuu acest mod de comunicare.  
 

Website-ul asociaţiei oferă detalii de 

referinţă cu privire la serviciile şi 

produsele turistice de care pot 

beneficia oaspeţii ANTREC. 
 

Date despre turismul rural din toată 

ţara pot fi aflate accesând 

www.antrec.ro, dar şi site-ul revistei 

“Vacanţe la ţară” – 

www.vacantelatara.ro.  
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PROMOVARE NEW MEDIA   

(REŢELE DE SOCIALIZARE) 

ANTREC susţine pensiunile să îşi promoveze 

ofertele, produsele şi serviciile prin intermediul 

reţelelor de socializare, dintre care cele mai 

utilizate sunt  Twitter şi Facebook. 

 

Acolo postează informaţii cu privire la 

evenimentele derulate şi ţin în permanenţă 

legătura cu pasionaţii de turism, cărora le 

răspund la solicitări şi întrebări... 
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PROMOVARE PRIN PROGRAME 

De 12 ani ANTREC România organizează Programul Special “Vacanţe la 

ţară”, ajuns în prezent la cea de-a XXIII-a ediţie. 

 

Prin intermediul acestuia, oricine poate beneficia de o vacanţă la pensiuni de 

2-5 margarete la preţuri minime. 
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CONCLUZII 

Eforturile tuturor celor implicaţi în turismul rural, ecologic şi cultural din 

România se îndreaptă spre câteva idei de bază, câteva perspective pe care le 

nutrim: 

   creşterea permanentă a calităţii serviciilor din turismul la 

ţară – un prim pas fiind implicare constantă în organizarea de cursuri de 

specializare; 

   diversificarea activităţilor la pensiune şi în regiune – prin 

programe şi evenimente; 

   dezvoltarea infrastructurii, în special a drumurilor de acces 

spre pensiunile mai retrase; 

   clasificarea tematică a pensiunilor pentru o promovare mai 

eficientă; 

   simplificarea legislaţiei pentru partea de turism la pensiune, 

eventual o diminuare a birocraţiei existente; 

   orientarea către pensiuni de familie, cu maxim 6-8 camere; 

  intensificarea procesului de promovare prin toate canalele 

disponibile.  
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VĂ MULŢUMESC PENTRU ATENŢIE! 

VĂ AŞTEPTĂM ÎN PENSIUNILE ANTREC! 

Conf.univ.dr. MARIA STOIAN 

 

maria.stoian@gmail.com 


