


. La curtea lui Constantin Brancoveanu
(1688 - 1714) se gatea cu sparanghel

 Prima reteta de sarmale (Cartea de
bucate de Cluj 1695) contine ghimbir

 Primul bucatar expat din Tara

Romaneasca gatea la curtea lui Petru
Cercel (1583-1585)

« Mirodenii din Orient erau vamuite la noi
inca de pe timpul lui Mircea cel Batran



“In stapanirea lui Mavrogheni (n.m. Sec. XVII) a
fost infiintata prima fabrica de fidea a Tarii
Romanestl Era dotata cu cele mai perfectlonate
malaxoare ale vremii: doi muncitori goi pana-n
brau, se asezau spate-n spate; li se lipeau
bulgarii de de aluat de spinare si, tot frecandu-se
unul de altul, framantau coca alba s
stralucitoare din care se fabrica delicioasa fidea
mavrogheneasca’

(lonescu Gion, Istoria Bucurestilor)



,pupa ce au luat Bogdan-voda domnia, au s
trimis pre Tautul logofatul sol la turci, cand au
inchinat tara la turci. Si ase vorbascu oamenii,
ca l-au pus viziriul de au sedzut inaintea viziriului
pre macat, si n-au fost avand mestei la nadragi,
ca, tragandu-i cibotele, numai cu coltuni au fost
incaltat. Si dandu-i cahfe, nu stie cum o va be. Si
au inceput a inchina: «Sa traiasca imparatul si
viziriull» Si inchinand, au sorbit felegeanul, ca
alta bautura.”

(lon Neculce — O sama de cuvinte)



. Sushi-ul a fost inventat in Asia de Sud-Est dar
este mancarea nationala a Japoniei

 Egiptenii indopau zburatoarele in urma cu
4500 de ani. Foie-gras-ul este preparat
emblematic pentru bucataria frantuzeasca

 Ceaiul englezesc nu vine din Anglia

 Multi specialisti sustin ca pastele uscate au
fost inventate cu know-how persan



» Mancarea traditionala romaneasca este ca un
copil adoptat caruia parintii ii repeta, cu orice
ocazie, statutul social.

. In timp ce unii deplang lipsa unei identitéti
culinare ancestrale, eu cred ca tocmal aceasta
multi-influenta (din culturi foarte diferite) ne face
speciall.



. Prima revista on-line dedicata istoriel
gastronomiei si ospitalitatii romanesti, cu
articole de istorie gastronomica universala,
antropologie alimentara si din domeni
conexe.

» O baza digitalizata de date ce cuprinde
sute de retete din manuscrise vechi, caietele
bunicilor (perioada interbelica si din
comunism)



» Gastroart.ro este un demers privat prin care
se Incearca acoperirea unei nise ignorate atat
de catre instutiile publice, cat si de o mare parte
a celor care activeaza in domeniile de profil.

. Studiul istoriei gastronomiei romanesti s-a
facut aproape numai la nivel de initiative
individuale si se datoreaza pasiunii celor care
au pornit cercetarile in aceasta zona. Studiile si
cercetarile institutelor, muzeelor, ONG-urilor de
profil nu au fost niciodata centralizate.



» Bibliografia in acest domeniu este
saracacioasa iar majoritatea informatiilor
se afla din bibliografii conexe, indirecte, si
cercetare pe teren.

. Gastroart.ro isi propune sa adune laolalta
pasionatii si specialistii din acest domeniu.



Ne gasiti pe gastroart.ro




